
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Differenzierte Diagnostik bei ganzjährigen (perenniale) Allergien 
 
Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, liebes Praxisteam, 
 
Innenraumallergien sind häufig der Auslöser für ganzjährige Symptome. Deshalb werden sie auch 
als ganzjährige Allergien oder perenniale Allergien bezeichnet. Sie sind häufig eine Reaktion auf 
Hausstaub. Hausstaub kann unter anderem Schimmelpilz- und Pilzsporen, Gewebefasern, 
tierische Haar- und Hautschuppen, Kot von Staubmilben und Insektenpartikel enthalten. Auch 
Substanzen in und auf Küchenschaben sind eine häufige Ursache für allergische Symptome. 
Gerade in den Monaten, wenn mehr Zeit im Haus verbracht wird, können diese ganzjährigen 
Allergene schwerere Symptome verursachen. Weltweit besteht bei bis zu 40 Prozent der 
Menschen eine Sensibilisierung gegenüber Fremdproteinen (z. B. gegen Hautschuppen von 
Tieren oder Schimmelpilz).1 

 
Allergien gegen Innenraumallergene können saisonal erscheinen, da die Allergenbelastung bei 
Veränderung von Umgebungsbedingungen wie Raumtemperatur und Luftfeuchtigkeit schwanken 
kann. Die Symptome bei Innenraumallergien ähneln denen der meisten anderen Allergien. 
 
Unser Allergieprofil Perenniale Allergene kann helfen, eine Sensibilisierung gegen die häufigsten 
Allergieauslöser wie Milben, Schimmelpilze, Hautschuppen von Tieren zu erkennen. 
 

 
 
Für Rückfragen steht Ihnen das Ärzteteam Labordiagnostik und der Außendienst gerne zur 
Verfügung.  
 

Mit freundlichen Grüßen 
Prof. Dr. med. Paul Cullen         

 

Literatur: 1: American College of Allergy, Asthma & Immunology [Internet]. Arlington Heights, IL: American College of Allergy, Asthma & 

Immunology; 2021. Verfügbar unter: https://www.aaaai.org/About/News/For-Media/Allergy-Statistics. 
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Ansprechpartner:  Ärzteteam Labordiagnostik 

Abteilung:  Labordiagnostik 

 

Telefon:  0251 60 91 60 
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Antwortfax Perenniale Allergien  

 

Fax: 0251 / 60 91 6-56002 
 

 
□ Ich bitte um Kontaktaufnahme durch den Außendienst 
 
 
□ Ich bitte um Zusendung der ImmunoCAP Allergie-Profil-Broschüre  __________Stück 
 
□ Ich bitte um Zusendung der Anforderungsscheine Allergiediagnostik  __________Stück 
 
 
□ Ich habe Interesse an einer Fortbildung zum Thema: 
 
□ Heuschnupfen/Asthma/Rhinitis (Saisonale Allergien) 
□ Nahrungsmittelallergien 
□ ganzjährige Allergene (perenniale Allergene) 
□ Insektengiftallergien 
□ Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

 
□ Ich habe Interesse an einer Fortbildung zu einem anderen Thema: 
 
 
1. 

 
 
 
2. 

 
 
 
3. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 


